
🏆 ローンセストン杯 ～ステーブルフォード競技を楽しもう！～

ローンセストン杯は、通常のストロークプレーとはひと味違う、ポイント制で順位を競う「ステーブル
フォード競技」です。

プレーそのものは月例競技などと同じストロークプレー。
各ホールのネットスコアをポイントに換算し、18ホールの合計ポイントが高い方が上位となります。

⛳ ポイントの計算方法

各ホールのネットスコア ポイント

ダブルボギー以上 0点

ボギー 1点

パー 2点

バーディ 3点

イーグル 4点

アルバトロス 5点

ポイントをたくさん獲得した方が勝ち！
と覚えていただければ、とても分かりやすい競技です。

💡 フルハンディだから、どなたにもチャンス！

ローンセストン杯ではフルハンディを使用します。

例えばハンディキャップ18の方は、各ホールで1打ずつハンディを受けます。

18ホールすべてを実際のスコアでボギーとして回った場合でも、ネットスコアでは各ホール「パー」となり
ますので、

2点 × 18ホール ＝ 36点

となります。

それぞれのハンディキャップに応じてポイントを競いますので、ハンディの多い方にも十分に上位進出の
チャンスがあります。

🌟 1ホールの失敗で終わらない！

ステーブルフォード競技の大きな魅力は、大叩きをしても次のホールから気持ちを切り替えられることです。

あるホールでダブルボギー以上となって0点になっても、次のホールでパーなら2点、バーディなら3点を獲得
できます。

通常のストローク競技のように、ひとつの大叩きが18ホールの合計スコアに大きく響くことがありません。
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「このホールはダメだった。次で取り返そう！」

そんな気持ちで、最後まで競技を楽しめます。

🔥 攻めるゴルフも楽しめます！

パーは2点、バーディなら3点、イーグルなら4点。

良いスコアほどポイントが増えるため、状況によっては思い切ってバーディを狙う「攻めのゴルフ」もステー
ブルフォードならではの楽しみです。

大叩きを恐れるだけではなく、どこでポイントを取りにいくか――。

普段の競技とは少し違ったコースマネジメントをお楽しみいただけます。

🏌️ ローンセストン杯にぜひご参加ください！

大叩きしても、次のホールから再スタート。
フルハンディだから、どなたにもチャンス。
そして、18番ホールまで逆転の可能性があります。

「ステーブルフォードはルールが難しそう……」という方も、プレー自体はいつものゴルフと同じです。

いつものゴルフを、いつもとは違うポイント制で楽しむ「ローンセストン杯」。

ぜひお気軽にご参加ください。
会員の皆様のご参加をお待ちしております。
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